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Título de la Charla: El Sendero de la Realización 
Humana. 
 

Para ascender primero hay que descender. 
  

“Solo se puede llegar al Paraíso después de haber  

   Atravesado el Infierno”. (La Divina Comedia de Dante Alighieri) 
  

El Sendero de autorrealización: 

Es el sendero que lleva al ser humano a desarrollar todo su 
potencial para convertirse en lo que es. Es llegar a ser uno 
Mismo en plenitud. 
Es un camino de auto descubrimiento  experiencial en el cual 
contactamos con el Yo Real, y vivimos desde esa verdadera 
identidad. Todo ser humano inicia un viaje, al principio hacia el 
mundo, para después adentrarse en sí Mismo. 
No solo somos un animal que come duerme y hace el sexo, hay 
en nosotros una Esencia Eterna la que ha originado nuestro 
devenir. De ella hemos salido y a ella volveremos.  

  


